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La rencontre dans un méme cadre est
vraiment un défi pour les enfants ayant un
TSA. Séance pas comme les autres.Tout
le monde engagé, grands et petits dans :

* La péche des poissons.

* Le triage des graines.

* Le jeu avec I’eau savonnée.
Joie et enthousiasme régnaient au sein
du groupe.
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GROUPE EXPERIVIENTER VERS
UN VIEILLEUR BIEN ETRE

Nous essayons parfois de fuir la prise
de décision qui peut mener a un
échec ou a une mauvaise expérience.
On peut fuir aussi car on trouve des
difficultés a trancher et a choisir.

La prise de décision est un processus
a suivre.

Les familles de SESOBEL sont
confrontées dans leur parcours avec
leurs enfants a des situations qui
nécessitent une prise de position.

Pour les soutenir, nous avons réfléchi
durant la derniere séance avec les
parents, autour de la démarche a
entreprendre et les étapes a suivre
pour pouvoir faire le choix le plus
adapté au contexte propre a chacun.

Nous nous sommes basés sur des
exemples de la vie pratique.

¢pkﬁ>Waﬁdﬁm

FRATRIE

Ce mois les enfants et jeunes ont
exprimé leurs sentiments a travers des
dessins et des exercices d’expression
non verbale.

Avec le groupe des petits on a dessiné
la place et la position des enfants
dans leur famille, tout en les aidant
a prendre conscience de leur statut
familial. Avec le groupe des moyens,
ils ont dessiné le chemin de leur vie
tout en accédant a des émotions et
souvenirs marquants et en finissant
par choisir le moment préférable de
la vie (passé, présent, futur). Avec le
groupe des grands, la consigne était
«illustrer la fille ou le gargon que je suis
par rapport a mon frére ou ma soeur en
situation de handicapy.

L’expression des membres a révélé
une forte maturité chez eux. Les jeunes
ont fait le bon choix des mots pour
s’exprimer et reformuler leurs idées
d’une fagon claire et précise.

Finalement I’accompagnement de la
fratrie nécessite toujours de mettre
a leur disposition des techniques
creéatives pour les motiver a s’exprimer
et avoir conscience des problemes et
des moyens de résolution.




ATELIER D'ART
THERAPEUTIQUE

GROUPE DE RELAXATION

L’enjeu clé de la séance d’art-thérapie
c’est se comprendre.

Comprendre ce qui se joue en soi est
essentiel pour agir et devenir créateur
de la vie personnelle, afin d’améliorer
le bien—étre des méres, en mobilisant
leurs capacités créatives  «pour
soulager les maux hors des motsy.

La psychologue et I’assistante sociale
aident les membres a ftravailler la
posture, la respiration, I’écoute, la
concentration ou encore I’expression
dans toutes ses formes. Les membres
ont participé @ 3 séances avec un
grand enthousiasme.

La relaxation est une expérience de
confort et de détente.

Les séances de relaxation aménent
les méres a se libérer du stress, de
la fatigue et & se calmer pour une
meilleure qualité de vie.

GROUPE NOUVELLES
MAMANS

Le regard de la société constitue une
part importante dans le cheminement
des mamans face au handicap.

Durant cette séance, les mamans ont
reformulé les différentes situations
rencontrées dans la société ainsi
que les jugements portés a leur
égard et auxquels elles font face
quotidiennement.

Par conséquent et malgré la lourdeur

du vécu, les mamans assurent I’une
a I’autre un support mutuel durant les

séances.




Nous tenons a remercier toutes
les personnes qui ont contribué a
I’accomplissement de ces travaux de
recherche : Jessy El Khoury, Cynthia
Salameh, Chirine Schlink, Christine
Salameh, Suzanne Andary, Micheline
Bakhos, Diana Nacouzi, Laudy Abi
Rached, Michel Abou Malham, Joseph
El Mir et Ayman Assi.

Bienvenue 3 la Cité des sciences et de I'industrie
Welcome ! Bienvenido ! Benvenuto !

PLATEAU TECHNIQUE

CONGRES DE LEUROPEAN ACADEMY
OF CHILDHOOD DISABILITY

SESOBEL a participé au congrés de
I’European Academy of Childhood
Disability (EACD 2019) qui s’est tenu
a Paris du 23 au 25 mai 2019.

Ce congrés a regroupé plus de 1200
spécialistes et chercheurs dans le
domaine de la prise en charge globale
des enfants en situation de handicap.

Les participants étaient Fadia Safi, Abir
Massaad, Nahla Mouawad et Sabine
Ghanem.

L’équipe a présenté 2 communications
affichées et une communication orale.




COLLEGE DE LA SAINTE
FAIVILLE FRANCAISE - JOUNIEH

SESOBEL est pour nous notre
deuxiéme famille. Elle nous a appris a
aimer, a partager, a aider. Main dans
la main, sur un méme chemin, Dieu
nous a créés tous a son image. Merci
SESOBEL de nous avoir accueilli chez
vous, de nous avoir appris que chacun
de nous est unique. Merci de nouveau
pour votre esprit. Nous voudrons vous
remercier pour ce jour inoubliable
qui restera toujours gravé dans notre
coeur. Merci

Toi comme moi, nous sommes tous

des étres humains.
SESOBEL, nous vous aimons!

Aprés avoir vécu une trés belle journée
avec les enfants de SESOBEL, nous
avons compris que c’est une grande
famille soudée, qui aide les autres a
affronter les difficultés. Ces mots la
résument :

: serviable

: enthousiaste

: sociable

: optimiste

: bénie

: extraordinaire

: loyale

FmMmWOoOwmw
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CENTRE DE SOUTIEN SCOLAIRE

Dans le cadre des activités pédagogiques,
les apprenants des classes complémentaires
(Centre de Soutien Scolaire-College
des Freres Unis CSS-CFU) ont rendu
visite a SESOBEL et ont découvert de
prées le mode de vie des enfants en
situation de handicap. Malgré toutes les
difficultés et les obstacles de la vie, les
sesobeliens n’ont pas baissé les bras,
ils les surmontent avec un optimisme
particulier.

Nous tenons a remercier cette association
pour son accueil chaleureux. C’était une
activité fructueuse durant laquelle nos
jeunes apprenants ont fait preuve de
respect et de bonnes maniéres.




Message envoyé par M. Luc Doaré.

Bonjour

Notre voyage retour s’est bien
effectué, les documents téléchargés
par Dolly étaient conformes. Merci
Dolly.

Nous revenons tous enthousiasmés
par notre séjour au Liban, c’était
acquis pour les anciens, mais pour
les nouveaux participants c’était a
decouvrir.

Il nous reste maintenant a digérer
tous les moments agréables que
Nous avons passeés avec Vous.

Grand merci a I’équipe parrainage

Yolande, Dania et Georgette
pour toutes vos attentions et vos
accompagnements.

Merci aux responsables d’unités pour
la présentation de leur travail.

Merci a tous pour les «vous étes les
bienvenusy.

Merci a Maria pour le point projets.
Merci a chef Pierre pour le 1/4
d’heure de péatisserie

Merci a Roula pour I’accueil a Anta
Akhi.

Merci a Nayla et toute I’équipe de
I’hotellerie.
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MOVIE OF THE MONTH

To better accommodate the needs of
the children with autism, SESOBEL
and Grand Cinemas (in ABC Dbayeh)
are offering them, the opportunity
to watch a kid’s movie in a sensory
friendly environment, to suit the special
needs of children with autism:

— Dimmed lights are kept on at all times.
- Volume is reduced.

These movies take place every last
Saturday of each month at noon
(12pm) in Grand Cinemas ABC
Dbayeh — Cinema # 3.

The event is open to all children with
autism, their families and friends.

Duringg May, “NORM of the
North Keys to the kingdom” was
diffused on Saturday May 25th
at noon (12 p.m.).

16 -FlashInfo

Merci a Leila pour [I’accueil et
I’animation.

Merci a Daisy pour la visite de
SESOBEL.

Merci a Sayed pour le transport et le
guide.

Merci a Paul pour le point rapide
sur [|’atelier produits du terroir a
Kfarhouna.

Merci a I’équipe de Jezzine, Paula,
Rada, Randa et Ghada.

Merci a Fadia I’initiatrice de ce type
de voyage.

Pour Partage Région Nantaise,
I’organisation du voyage a commencé
en juin 2018, un travail réalisé par
Christiane et Véronique. Jusqu’a la
derniére minute, Christiane a veillé a
la bonne réalisation de ce voyage.

Nous nous sommes replongés dans
«la vie frangaise» deés dimanche.
D’une part notre devoir de citoyen
nous appelait a participer a I’élection
de députés européens et d’autre part
Partage Région Nantaise organisait
un vide grenier afin de soutenir le
financement de projets.

Le voyage social permet de cultiver
les liens qui existent avec SESOBEL
depuis plus de 30 ans...

Amitiés.

Luc Doaré
Partage Région Nantaise




need individuals in states with large
Lebanese populations such as California,
Florida, Texas, Michigan, and lllinois.
We feel that by helping the children of
SESOBEL we ourselves have been blessed.
Joey Skaff

We would like to thank the members
of American Friends of SESOBEL,
Nadine, Joey, Ramez and Ina who
set the organization and for her
hardwork and dedication.

Thank you for all the efforts you
make to help and support us. We ask
Sett El Beyt, Virgin Mary, to protect
you with your families. May your life
be always full of blessings and hope.

Fadia Safi

E Fondation LCF added 16 new photos.
2" 31 Mayat20:28 - @

Visite a SESOBEL

Merci du chaleureux accueil de toute I'équipe Fadia
Safi

Toujours de nouveaux projets pour les enfants! Ouvrir
un magasin / coffee shop, ou leurs jeunes feraient eux
méme le service!

Une maniére de leur apprendre a se prendre en
mains!!!

J'ai assisté a I'entrainement des jeunes ce matin!
Leurs services étaient impeccables! Et ils étaient si
fiers de leur accomplissement! Le chef qui les
entrainait le faisait avec beaucoup de fermeté, mais
avec beaucoup d'affection aussi, exigeant le
maximum d'eux et les gratifiant par des accolades,
tres fier de leur réussite!

Reste a trouver les fonds pour aménager le coffee
shop que Sesobel souhaite ouvrir & Dbayeh!

17 FlashInfo

DYNAMIC AND FULL OF
GOOD WILL

This month, we would like to present
the American Friends of SESOBEL who
has been helping SESOBEL for so many
years:

The American Friends of SESOBEL is
a small volunteer organization. In late
2005, Mr. Fares Korkemaz asked Mr.
Ramez Skaff to form a non-profit in the
US to help fundraise for SESOBEL.
Ramez and his wife “Joey” then asked
Mrs. Ina Rihani to act as Executive
Director with Joey Skaff keeping the
records. Ina set the organization
into motion, organizing fundraisers
and promoting online outreach. After
volunteering and helping AFS for many
years Ina asked us to find a replacement
so she could pursue her other interests.
Nadine Hokayem Dali is now our
Executive Director. Nadine is a great
asset for AFS as she has an outgoing
personality and an impressive resume in
television and broadcasting.

The American Friends reach out to a
loyal group of supporters once a year
with a donation request letter. Several
donors give through their employer’s
matching gift program. We have several
donors who donate monthly, some
through Paypal. Saint Anthony’s Church
in Richmond, VA sponsors two children
each year.

AFS needs to find individuals who are
willing to reach out and ask individuals
for donations as this is not our strength.
We need contacts in many large states to
help promote SESOBEL. We, especially,
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